Utflyksmal nr: 14

Uppdaterad: 2015-07

www.ljustorpsvandring.se

Hoglandsbodarna

Getrygg, fabodstig och GPS-vandring

Har du ont om tid, men vill uppleva Mjélladalen rekommenderar vi de hér stigarna Héglandsbodarna
féabodstig, insektsstigen och avstickaren *Vérsta getryggen”. Har upplever du i princip hela Mjélladalens
sdrart i et miniformat. Du ser mycket av den speciella geologi, den typiska naturen och far utsikt fran
fantastiska nipor. En av avstickarna &r en del av Héglandsbodarnas fabodstig, men da bron é&r borta sa
kommer man inte éver pa andra sidan. Platsen fér det gamla fébodarna ligger péa ovansidan vdg 331.
Platsen é&r idag fast boende i nya hus. Efter stigarna finns en geocache.

Faktaruta Mjdllddalens geologi

I samband med den senaste istidens slut-
skede for ca 10 000 ar sedan rann av tva skal
mycket mer vatten genom Mjillans dalgang.

Det ena var att nuvarande Faxdlven tidigare
hade sitt lopp som isédlv genom det som nu
ar Mjillans dalgéng. Det andra var att vat-
tenforingen var mycket storre 4n Faxdlven
idag tack vare allt vatten frén den sméltande
inlandsisen. Detta kan forklara de opropor-
tionerligt méktiga sedimentavlagringar som
fyller dalgangen.

Den gamla isélven forde med sig mangder
med 16st material, block och finare frak-
tioner. Detta kom att fylla havsviken i hela
sin bredd som sediment i lager pé lager.
Allteftersom landhdjningen fortskred kom
vattendraget Mjdllan att skédra sig ner i sina
egna sedimentavlagringar.

De branta dlvbrinkar som da uppstod
benémns nipor. Nér ett rinnande vatten-

drag flyter fram i en bred dalgang med svag
lutning fér vattendraget ett slingrande lopp.
Man séger att det meandrar. Med vissa ars
mellanrum blir meanderslingorna sa tvéra
att de tar en ”genvig” och ritar tillfilligt ut
vattendraget. Det uppstér pa sé vis en ’dod”
aslinga, en sé kallad korvsj6. Lokalt anvénds
benéimningen ”Surd”.

De 16sa sedimenten dr mycket erosionsbe-
nigna. Aven med mycket smé bifléden ner
mot huvudvattendraget uppstar djupa raviner.
Ibland kan tva bickar ner mot an ligga
relativt tétt. Ett plant parti uppstér dd mot an
omgivet av tva backraviner. Det bildas ett
“kréng”. P4 vissa stéllen blir bara en ytterst
smal remsa kvar av detta krang med mycket
branta sidor och kallas da "getrygg”.

(Faktamaterialet kommer fran Mjélladalens geologi,
av Lennart Vessberg.)

Se och uppleva

En av de vackraste stigarna i Mjél-
ladalen pa en kort stricka. Har ser du
nipor, getryggar och gamla afaror. Det
kuperade ldget har gjort att omradet &r
sparat fran avverkning.

Kulturhistoria

En av avstickarna dr den gamla 8
fibodstigen. Har gick man med [
djur och mjdlkprodukter mellanf§
Hégland och fibodarna. I en av
svackorna finns rester efter en %
hélada som visar pa det aktiva
tillvaratagande av grdas som var
en naturlig del av livet forr.

Sevird natur

Mjilladalens sdregna geologi
och dven det faktum att Mjall-
an 4r ett oreglerat vattendrag
har bada bidragit till att det &r
en vacker och bevarandevérd
natur i omradet. Har hittar du @
manga arter av bade véxter och §
djur som ér séllsynta.

Efter strandkanterna av Mjall-
an kan du hitta den ovanliga
skalbaggen Strandsandjdgaren.
I ormédet finns ocksa séllsynta
vaxter som Sotgrds, myskmara
och den ovanliga svampen
Doftsticka. Mjélladalen har
ocksé ett mycket bra fiske.
Glom bara inte att kopa fiskekort. D&
an ar oreglerad kan man fa bade havs-
oring och enstaka lax vid fiske i an.

Vandringsbeskrivning

1. Vid den forsta stigdelningen gér du
vénster for Virsta getryggen och hoger
for att komma till insektslokalen och
fabodstigen.

2. Efter du tagit dig upp for branten gar
du vénster for att f6lja Hoglandsbo-
darnas fiabodstig och rakt fram for att
komma ner till insektlokalen. Obs gé
inte ut pa kanterna av niporna, da det
kan vara 6verhdng som inte haller att sta
pa. Var aktsam och ténk pa sikerheten.
3. Hér gar du pé en av de typiska get-
ryggarna ner mot Mjallan.

Utsikt fran Nipkant

Fotograf: ena Liljemark
4. Stigdelning, pa végen tillbaka haller
du vénster for att gd i den gamla aféran
och tillbaka upp genom en ravin.

5. Sandbank med insektslokalen for
Strandsandjigaren.

6. Rester av gammal holada. Harifran
kan du ga den svarta leden tillbaka till
nipkanten. Tyvérr sonderkort och blot.

7. Idag slutet pa Hoglandsbodarnas
fabodstig vid ans borjan.

8. Har gar pa en smal getrygg.

9. Jétteravin i slutet av stigen, hér ser
du hur nipkanterna faller samman

och stigen har forkortats. Den gamla
utsiktspunkten dver an ar langst ut dit
stigen inte langre gar. G4 inte ut pa den
tunna getryggen, d& den inte dr séker.

Ljustorpsvandring: Ljustorp Sockenférening, Ljustorps Hembygdsférening och Naturskyddsféreningen i Timré
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4 km E4
35 km Harnésand

4 km E4

23 km Sundsvall
Efter skogsbilvagen vid starten
R&d ca 60 min + avstickare 60 min
Raod 1,9 km + avstickare 1,5 km

Hogst 100 m 6 h, stigning 106 m
Obs. stigen ar kuperad med branter.

CalES el

Fornlamning
* Utsiktsplats
GPS vandring

Se vandringsbeskrivning for beskrivning av punkterna
Stigen ar gulmarkerad med farg och plastband.

Latitud Longityd
Parkering 1 N62 38.298 E17 24.721
WP 1 N62 38.294 E17 24.466
WP 2 POI N62 38.322 E17 24.332
WP 3 POI N62 38.391 E17 24.158
WP 4 N62 38.451 E17 24.141
WP 5 POI N62 38.499 E17 23.976
WP 6 N62 38.465 E17 24.272
WP 7 POI N62 38.303 E17 24.057
WP 8 N62 38.230 E17 24.388
WP 9 POI N62 38.150 E17 24.359

WP = waypoint = koordinatpositioner
POI = Point of interest = Nagot intressant
GPS koordinater angivna i WGS 84, lat/long

Foér mer information om geocaching se:
www.upplevljustorp.se och for att registrera dig:
www.geocaching.com




